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2. Bolum Sinema dilinin Temelleri
PLAN
Plan — Cergeve — Kadraj

Sinema bir gortinti dilidir. Tipki yazili dilde kelimeler, cimleler ve paragraflar oldugu gibi;
sinemada da planlar, sahneler ve sekanslar vardir. Sinema dilinin en kigtik anlatim birimi
plan (shot) olarak kabul edilir.

Goriuntl yonetmeni ve yonetmen, izleyicinin ne gérecegine, nasil gorecegine ve neyi fark
edecegine bu araglar sayesinde karar verir.

1. PLAN (SHOT)

Plan, kameranin kayit tusuna basildigi andan kesilene kadar gegen kesintisiz gorunti
parcasidir. Baska bir ifadeyle; Tek kamera calismasiyla elde edilen kesintisiz gértintiddr.
Plan, sinemanin en kiglk anlati birimidir.

Planin Temel Ozellikleri
e Kamera konumu
e Kadraj
® lens
e Kamera hareketi
e Plan siresi
o sk

e Kompozisyon

Bu unsurlardan biri degistiginde yeni bir plan olusur.
Ornegin:

Bir karakteri orta planda ¢ekiyorsunuz. Kamera yakin plana girdiginde bu farkh bir plan olur.



Plan Tirleri

1. Genel Plan (Establishing Shot) (Extreme Wide Shot)

Genel plan, sinematografide mekani, cevreyi ve atmosferi tanitmak amaciyla kullanilan en
genis ¢ekim 6lgeklerinden biridir. Bu plan tiirlinde karakterler ya hi¢ gorinmez ya da goriinse
bile kadraj icinde cok kiiclik bir yer kaplar. Asil amag karakter degil, mekanin kendisidir.

Genel plan ¢ogu zaman sahnenin basinda kullanildigi icin ingilizcede “Establishing Shot” yani
“kurucu/tanitici plan” olarak da adlandirilir. Bu plan izleyiciye su sorularin cevabini verir:

e Hikaye nerede gegiyor?

e Mekanin dlgegi nedir?

e Karakter nasil bir diinyada bulunuyor?

Bu nedenle genel plan, sinema anlatisinda mekéansal yonelim saglayan en 6nemli araglardan
biridir.
Genel Planin Gorsel Ozellikleri

Genel planda goriinti alani gok genistir. Kadraj genellikle su unsurlari igerir: Sehir manzarasi
doga, bina veya mimari yapi



Karakter kadrajda bulunuyorsa bile cogu zaman mekan icinde kiglk bir figiir gibi goriintr. Bu
da izleyiciye mekanin blyukligini hissettirir.

Ornegin bir ¢6l sahnesinde karakter kiiciik bir nokta gibi gériiniiyorsa bu insanin doga

karsisindaki kiiglklGguni vurgular.

Genel Planin Anlatidaki islevleri

1. Mekan Tanitma
Genel planin en temel gérevi hikayenin gegtigi mekani tanitmaktir.
Ornegin bir sahne su sekilde baslayabilir:

1. Sehrin genel goriintisi

2. Binanin disi

3. Karakter

Bu gecis sayesinde izleyici mekansal olarak kaybolmaz.

Ornegin Christopher Nolan filmlerinde sahneler cogu zaman bir sehir veya mekan
goruntuslyle baslar ve sonra karakterlere yaklasilir.

2. Atmosfer Kurma
Genel plan sadece mekani degil duyguyu da anlatir.
Ornegin:

Sisli bir sehir goriintisa
-> gizem hissi

Gunesli genis bir doga gorintisi
-> huzur hissi

Firtinal deniz
- tehlike hissi

Yani genel plan, sahnenin duygusal tonunu belirler.



3. Olgek ve Bilyiikliik Hissi
Genel plan izleyiciye 6l¢ek algisi verir.

Ornegin: dev bir bina, biiyiik bir savas alani, kalabalik bir sehir gibi unsurlar bu planla etkili
sekilde gosterilir. Ozellikle epik sinemada ¢ok kullanilir.

4. Karakterin Konumunu Gésterme
Genel plan karakterin bulundugu ortami gosterir.

Bu su sorularin cevaplanmasini saglar: karakter nerede ? etrafinda ne var ? olayin baglami
nedir. Bu nedenle genel plan, anlatisal baglam kurar.

Genel plan genellikle su tekniklerle gekilir.

1. Genis Aglili Lensler

Genellikle: 12mm, 18mm, 24mm gibi genis lensler kullanilr.



Bu lensler: daha fazla alani kadraja alir mekanin genisligini vurgular.

2. Yiiksek Kamera Konumu

Bazen kamera: ving, drone, helikopter, ylksek bir bina, cografi olarak yiiksek bir bolge
Uzerinden ¢ekim yapar. Bu teknik mekanin blyuaklGgiuna artirir.

3. Sabit Kamera Kullanimi

Genel planlarda kamera ¢ogu zaman sabittir.
Bunun sebebi:

izleyicinin mekani rahatga inceleyebilmesidir.

Ancak bazen: pan drone hareketi crane hareketi kullanilarak mekan daha etkileyici
gosterilebilir.

Genel plan ozellikle epik ve gorsel anlatimi gliglii yonetmenlerde sik gorulir.

Ornegin: David Lean genis ¢6l manzaralariyla taninir. Sergio Leone western filmlerinde genis
mekan planlarini ¢ok kullanmigtir.Bu yénetmenler mekani neredeyse bir karakter gibi
kullanirlar.

Genel Plan ile Genis Plan Arasindaki Fark
Bu iki kavram sik karistirilir.
Genel Plan

Mekan baskindir.
Karakter kiigctk gorindr.

Genis Plan

Karakter tam boy goriintir ama hala mekan icindedir.



2. Genis Plan (Long Shot)

Genis plan, sinematografide karakteri bastan ayaga gosterecek sekilde ¢ekilen plan 6lcegidir.
Bu plan tiiriinde karakter kadrajin merkezinde yer alir ancak cevresindeki mekan da hala
gorunir durumdadir. Yani genis plan hem karakteri hem de bulundugu ortami birlikte
anlatan bir cekim ttridar.

e

Genel plan daha ¢ok mekani tanitmak icin kullanilirken, genis plan karakter ile mekan
arasindaki iliskiyi géstermek i¢in kullanilir. Bu nedenle genis plan, anlati icinde denge kuran
bir cekim 6lcegi olarak kabul edilir.

Bagka bir ifadeyle:

Genel plan - mekan agirlikhdir
Genis plan = karakter + mekan dengesi vardir



Genis Planin Gorsel Ozellikleri

Genis planda karakter genellikle tam boy gériinir. izleyici karakterin: durusunu, hareketlerini
beden dilini, rahatlikla gorebilir.

Bu plan turiu 6zellikle su durumlarda tercih edilir: karakterin mekan iginde hareket ettigi
sahneler, fiziksel aksiyon, karakterler arasi mesafe iliskileri

Ornegin iki karakterin karsilikh durdugu bir sahnede genis plan kullanildiginda izleyici iki
karakterin birbirine olan fiziksel uzakhgini net bicimde algilar.

Genis Planin Anlatidaki islevleri



1. Karakterin Fiziksel Varligini Gosterme
Yakin plan daha ¢ok yiiz ifadelerini gosterirken, genis plan karakterin tim bedenini gosterir.

Bu sayede izleyici: yiirliyls, durus, jestler, beden dili gibi unsurlari gérebilir. Ozellikle
oyunculuk performansinin bedensel yonu bu planla daha iyi anlasilr.

2. Karakter — Mekan iliskisini Kurma
Genis plan, karakterin bulundugu ortamla olan iliskisini gosterir.

Ornegin: bir karakterin biiyiik bir salonda tek basina durmasi, bir askerin savas alaninda
yuridmesi, bir kisinin kalabalik bir sokakta ilerlemesi gibi durumlarda genis plan karakterin
cevresiyle olan bagini ortaya koyar.

3. Hareketin Takibi
Genis plan, karakter hareketlerini takip etmek igin idealdir.
Ornegin: kosma kavga, yiriyis, dans gibi fiziksel hareketler genis planda daha iyi algilanir.

Bu ylzden aksiyon sahnelerinde genis plan ¢ok kullanilr.

Genis Planin Teknik Ozellikleri

1. Lens Kullanimi
Genis plan genellikle su lenslerle gekilir:

® 24mm
e 35mm

e 50mm (Nadiren)

Bu lensler: mekani gosterecek kadar genistir, karakteri bozmadan dogal perspektif verir.

2. Kamera Yiiksekligi
Kamera genellikle gbz hizasinda konumlandirilir.
Bu izleyiciye dogal bir bakis acisi verir.

Ancak dramatik etki icin: alcak a¢i veya yuksek a¢i kullanildigi durumlar da olabilir.



3. Kamera Hareketleri
Genis plan kamera hareketleri igin uygundur.

Ornegin: tracking shot, dolly hareketi, pan, slider
Bu hareketler karakteri takip eder ve sahneye dinamizm katar.

Genis Planin Psikolojik Etkileri
Genis plan izleyicide farkh duygular yaratabilir.
Dogallik

Genis plan, gercek hayatta bir insani gordiigimiiz mesafeye benzer. Bu ylizden olduk¢a dogal
bir algi yaratir.

Mesafe

Karakter ile izleyici arasinda bir miktar mesafe olusur.

Bu ylizden genis plan duygusal yogunlugu azaltir ama durumu anlatmayi gliclendirir.
Mekansal Farkindalik

izleyici karakterin nerede oldugunu ve cevresinde neler bulundugunu net sekilde goriir.
Bu da sahnenin anlasiimasini kolaylastirir.

Karakteri tam boy gosterir.

Karakter cevresiyle birlikte goriintr.

Bu plan tiiri 6zellikle aksiyon sahnelerinde mekan anlatiminda kullanilir.



3. Orta Plan (Medium Shot)
Orta plan, sinematografide karakteri genellikle belden yukari gosterecek sekilde ¢ekilen plan
Olgegidir. Bu plan tirinde karakter kadrajin merkezinde yer alir ve izleyici hem yuz ifadelerini

hem de beden dilini ayni anda gorebilir.

Bu nedenle orta plan, sinemada en sik kullanilan ¢cekim 6l¢eklerinden biridir. Clink izleyiciye
hem karakterin duygularini hem de gevresiyle olan iliskisini dengeli bir sekilde sunar.

Orta plan su iki planin arasinda yer alir:

® genis plan - karakterin tim bedenini gosterir

e yakin plan = karakterin ylGzune odaklanir

Orta plan ise bu ikisinin denge noktasidir.



Orta Planin Gorsel Ozellikleri

Orta planda karakter genellikle: belden yukari, g6gls hizasindan yukari gérindar.

Bu kadraj sayesinde izleyici: mimikleri, jestleri, omuz hareketlerini,bas hareketlerini rahatlikla
takip edebilir. Ayni zamanda arka plandaki mekan tamamen kaybolmaz. Bu yilizden orta plan
hem karakteri hem de ortami kismen gosterir.

Orta Planin Anlatidaki islevleri

1. Diyalog Sahnesi Kurmak
Orta plan en ¢ok diyalog sahnelerinde kullanilir.

Sebebi sudur: Yakin plan fazla yogun olabilir, genis plan ise karakterin duygularini yeterince
vermez. Orta plan ise izleyiciye hem duygu hem de durum sunar.

Bu ylzden iki karakter konusurken genellikle su yapi kullanilir:

e karakter A = orta plan

e karakter B - orta plan

Bu yontem sinema dilinde shot—reverse shot olarak bilinir.



2. Karakter Odakli Anlatim

Orta plan karakterin psikolojisini gostermeye yardimci olur.

Cuinki izleyici su unsurlari ayni anda goriir: yiiz ifadeleri, beden dili, kiiciik hareketler Ornegin
bir karakterin:, omuzlarinin diismesi, basini egmesi, gibi detaylar duygusal anlam tasir

3. Dogal insan Mesafesi

Orta plan, insanlarin giinliik hayatta birbirleriyle konusurken durduklari mesafeye ¢ok
benzer.

Bu ylizden izleyiciye dogal bir algi verir.

Bu nedenle televizyon programlarinda ve réportajlarda da orta plan sik¢a kullanilir.

4. Sahne icindeki Etkilesimi Gosterme

Orta plan, karakterlerin birbirleriyle olan iligkisini gdstermek igin idealdir.



Ornegin:iki karakter konusurken, bir karakter bir nesneye uzanirken, bir karakter masada
otururken, bu plan oldukea etkilidir.

.

Orta Planin Teknik Ozellikleri

1. Lens Kullanimi

Orta plan genellikle su lenslerle cekilir: 35mm, 50mm, 85mm
Bu lensler insan goziine yakin bir perspektif olusturur. Bu yizden goriintl dogal gérinr.

2. Alan Derinligi

Orta planda ¢ogu zaman orta seviyede alan derinligi kullanilir. Bu su anlama gelir: karakter
net arka plan hafif flu Bu teknik izleyicinin dikkatini karaktere yonlendirir.

3. Kamera Yiiksekligi

Orta plan genellikle g6z hizasinda gekilir.

Bu, izleyicinin karakterle esit konumda hissetmesini saglar.
Ancak dramatik etki icin:

e alcak agi - karakter gligli gorinir

e yiksek agi = karakter zayif gorinur kullanilabilir.

Orta Planin Psikolojik Etkileri

Orta plan izleyici Gzerinde dengeli bir etki yaratir.



Samimiyet

Karakter izleyiciye daha yakin hissedilir.

Dogallik

Gergek hayattaki sosyal mesafeye benzer oldugu icin sahne daha gergekgi gorinir.
Duygusal Okunabilirlik

izleyici karakterin yiiziini ve bedenini ayni anda gérebildigi icin duygulari daha rahat algilar.

Sinemada Orta Plan Kullanimi
Orta plan 6zellikle karakter odakli filmlerde yogun olarak kullanilr.

Bir cok filmlerinde diyalog sahnelerinde orta plan oldukga sik goruliir. Bu sayede
karakterlerin distinsel ve psikolojik durumlari izleyiciye net bigimde aktarilir.

Benzer sekilde klasik Hollywood anlatisinda da orta plan temel anlatim araglarindan biridir.

Orta Plan ile Yakin Plan Arasindaki Fark
Bu iki plan duygusal anlatim acisindan dnemlidir ancak olcekleri farkhdir.
Orta plan

e karakter belden yukari gortinir
e hem mimikler hem beden dili gorilir

e diyalog sahneleriicin idealdir

Yakin plan

e iz odakhdir
o duygusal yogunluk daha yliksektir

e dramatik anlarda kullanilir



4. Yakin Plan (Close Up)

Yakin plan, sinematografide bir karakterin ylizinl veya belirli bir nesnenin detayini 6n plana
¢ikaran ¢ekim 6lgegidir. Bu plan tiiriinde kadraj karaktere oldukga yaklasir ve genellikle
omuzlardan yukarisi veya yalnizca yiz gorinr.

Yakin planin temel amaci duyguyu ve psikolojik durumu izleyiciye dogrudan aktarmaktir. Bu
nedenle sinema tarihinde en gliclli anlatim araclarindan biri olarak kabul edilir.

Yakin plan kullanildiginda izleyici artik mekani degil karakterin i¢ diinyasini gérmeye baslar.




Yakin Planin Gorsel Ozellikleri

Yakin planda kadraj genellikle su sekilde kurulur: karakterin yiza kadrajin blyutk bolimuna
kaplar, gozler ve mimikler net sekilde gorilir, arka plan ¢gogu zaman flu olur Bu sayede
izleyicinin dikkati tamamen karakterin duygusal durumuna yoénelir. Yakin plan 6zellikle su
durumlarda kullanilir:

e karakterin dnemli bir duygusal an yasadigi sahnelerde
e dramatik anlarda

e gerilim yaratilmasi gereken sahnelerde

Yakin Planin Anlatidaki islevleri

1. Duygu Aktarmak
Yakin planin en 6nemli gérevi duygu gostermektir.

insan yiizii cok kiigiik mimik degisimleriyle bile gii¢lii anlamlar tretir. Yakin plan sayesinde
izleyici su detaylari fark edebilir: géz hareketleri, dudak titremesi, kaslarin gerilmesi, nefes
degisimi. Bu kiiguk detaylar karakterin psikolojisini anlatir.

2. izleyici ile Karakter Arasinda Bag Kurmak

Yakin plan izleyiciyi karaktere duygusal olarak yaklastirir. Bu plan kullanildiginda izleyici
neredeyse karakterle ayni mesafede hisseder. Bu ylzden dramatik sahnelerde yakin plan ¢ok
etkilidir.

3. Dramatik Vurgu

Yakin plan genellikle hikdyede énemli bir ani vurgulamak icin kullanilir. Ornegin: karakter bir
gercegi 6grenir, bir karar verir, korku hisseder. Bu anlarda yakin plan kullanmak dramatik
etkiyi gliclendirir.

4. izleyici Dikkatini Yonlendirmek

Yakin plan izleyiciye su mesaiji verir:

“Su an bu sey ¢ok 6nemli.”

Bu ylizden bir nesnenin detayini géstermek icin de yakin plan kullanilir.

Ornegin: bir anahtar, bir telefon ekrani, bir mektup. Bu nesneler hikdyede énemliyse yakin
planla gosterilir.



Yakin Planin Teknik Ozellikleri

1. Lens Kullanimi

Yakin plan genellikle su lenslerle gekilir:50mm 85mm 105mm 135mm
Bu lensler ylizii dogal ve estetik bir perspektifle gdsterir. Cok genis lensler kullanildiginda yiz
deformasyona ugrayabilir.

2. Alan Derinligi
Yakin planlarda ¢ogunlukla sig alan derinligi kullanilir.
Bu teknik su sonucu verir:

o karakter net

e arka plan bulanik

Bu durum izleyicinin dikkatini tamamen karaktere yonlendirir.

3. Isik Kullanimi

Yakin planlarda i1sik cok 6nemlidir ¢link{ yliz detaylari net goriinir. Bu ylizden genellikle
yumusak isik (soft light) kullanilir. Yizdeki sert golgeler karakterin psikolojisini dramatik
bicimde degistirebilir bu ylizden sert i1sik kullanimi sadece ¢ok 6zel sahnelerde olmalidir.
Yakin Planin Psikolojik Etkileri

Yakin plan izleyici tizerinde glicli duygusal etkiler yaratir.

Samimiyet

izleyici karaktere cok yakin hisseder

Gerilim

Gerilim filmlerinde yakin plan izleyicinin stres seviyesini artirabilir.

Empati

Karakterin duygularini anlamak kolaylasir.

Bu ylizden dram filmlerinde sik kullanilir.



Sinema Tarihinde Yakin Plan

Yakin planin sinema dilinde énemli bir yeri vardir. Sinemanin erken donemlerinde bazi
yonetmenler yakin planin ¢ok giicli bir anlatim araci oldugunu fark etmistir.

Ornegin Rus ydnetmen Sergei Eisenstein montaj teorisinde yakin planin dramatik giictinii
stk¢a kullanmustir.

Modern sinemada ise karakter psikolojisini anlatan filmlerde yakin plan vazgecilmezdir.

5. Asiri Yakin Plan (Extreme Close Up)

Asiri yakin plan, sinematografide bir karakterin ylziiniin tamamini bile géstermeden c¢ok kigik bir
bolimiine odaklanan ¢ekim olgegidir. Bu plan tiirlinde kadraj son derece dar olur ve izleyici yalnizca
cok spesifik bir detayi gordr.

Ornegin asiri yakin planda su unsurlar gosterilebilir:

e bir karakterin gozii

e dudaklan

e ter damlasi

e parmakucu

e silah tetigi

e anahtarin kilide girisi

® g0z bebeginin blylmesi



Bu planin temel amaci izleyicinin dikkatini tek bir kritik noktaya yogunlastirmaktir.

Gorsel Ozellikleri

Asiri yakin planin en belirgin 6zelligi kadrajin ¢cok dar olmasidir. Gériintlide genellikle:

e vyalnizca kiicuk bir detay gorinir
e cevredeki mekdn neredeyse tamamen kaybolur

e arka plan ¢ogu zaman tamamen bulanik olur

Bu nedenle izleyici sahnenin genelini degil ¢ok kiigtk bir ayrintiyi izler.

Ornegin bir karakterin géziinii asiri yakin planla goésterdiginizde izleyici artik karakterin
bulundugu ortami distinmez; sadece gézdeki duyguya odaklanir.




Anlatidaki islevleri

1. Dramatik Yogunluk Yaratmak
Asiri yakin plan genellikle sahnenin en kritik anlarinda kullanilir.
Ornegin:

e karakterin goziinden bir damla yasin diismesi

e korkuyla biliyliyen g6z bebegi

e patlamak lizere olan bombanin sayaci

Bu tlir detaylar asiri yakin planla gosterildiginde sahnenin dramatik etkisi cok artar.

2. Gerilim Olusturmak
Gerilim ve aksiyon sahnelerinde asiri yakin plan ¢ok etkilidir.

Ornegin: silahin tetigine yaklasan parmak terleyen bir yiiziin detayi titreyen bir el

Bu tlir gorintiler izleyicide gerilim hissini artirir.

Ozellikle western filmlerinde Sergio Leone diiello sahnelerinde karakterlerin gdzlerini asiri
yakin planla gostererek gerilim yaratmstir.



3. Hikdyede Onemli Bir Detayi Vurgulamak
Asiri yakin plan izleyiciye su mesaji verir:

“Bu detay hikaye icin cok 6nemli.”

Ornegin bir filmde kapiyi acan anahtar asiri yakin planla gosteriliyorsa bu nesnenin hikdyede
onemli oldugu anlasilir.

4. Psikolojik Yogunluk
Bu plan karakterin i¢ dlinyasini ¢ok glicll sekilde yansitabilir.
Bir gozlin asiri yakin plani: korku, 6fke, saskinlik, kararlilik gibi duygulari cok gliclii bicimde

aktarabilir. Bu nedenle psikolojik sinemada asiri yakin plan sik kullanilir.

Teknik Ozellikleri

Lens Kullanimi
Asiri yakin plan genellikle su lenslerle ¢ekilir: 85mm 100mm 135mm makro lens
Makro lensler ¢ok kiiglik detaylari net sekilde gosterebildigi icin bu plan tirinde oldukga

etkilidir.

Bu teknik izleyicinin dikkatini tamamen gosterilen detaya yonlendirir.



Isik Kullanimi
Bu plan tirinde 1sik cok hassas kullanilir ¢linkl kicglik detaylar bile goriintr hale gelir.

Ornegin: gbzdeki 1sik yansimasi, ter damlasinin parlamasi, cilt dokusu isik sayesinde daha
etkili hale getirilebilir.

Psikolojik Etkisi
Asiri yakin plan izleyicide gliclii psikolojik etkiler yaratir:

Yogunluk: izleyici tek bir noktaya odaklanir.
Gerilim: Sahne daha stresli hissedilir.
Duygusal yakinlik: izleyici karakterin i¢ diinyasina ¢ok yaklasir.

Bu ylizden dramatik sahnelerde oldukga glgli bir anlatim aracidir.

Planin Anlatimdaki Rolii

Plan sadece gorinti degildir. Plan ayni zamanda; dramatik vurgu, duygu aktarimi, bilgi
verme islevi goriir. Ornegin: Bir karakterin korktugunu géstermek icin; genis plan yerine
yakin plan kullanilir.



